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Le guide très subjectif



Cannes
Ville mer
Une destination souvent réduite à ses paillettes 
et à son festival emblématique, mais qui 
recèle en réalité d’une richesse culturelle et
humaine bien plus profonde. Ce guide, 
complètement subjectif, en est la preuve. 
Au-delà du « bling bling » se cache un autre 
Cannes, où le Cannet et son musée Bonnard 
côtoient les ateliers d’artisans de la rue 
Saint-Sauveur. Les ruelles séculaires rappellent 
l’histoire de familles italiennes ayant façonné 
le visage de cette ville avec authenticité. 
Ne cherchez pas dans ce guide, les classiques 
adresses dont tout le monde parle. 
Nous vous offrons une autre vue de la région.



Même s’il fait chaud nous vous conseillons 
de marcher à Cannes vous tomberez toujours 
sur des vues ou des détails qui vous ferons 
ressentir que vous êtes dans une ville mer qui 
a une longue histoire. Vous pourrez même 
marcher sur les pas de Napoléon bien qu’il soit 
devenu presque impossible d’évoquer même 
son nom aujourd’hui...

Marchez, marchez et surtout,
faites des détours !
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Balades
Découverte

Parc de la Croix des Gardes
— Un véritable écrin de nature à moins d’un kilomètre de 
la croisette. Ce parc situé sur la colline du même nom veille 
sur Cannes. Réserve précieuse pour la faune et la flore 
provençale, il offre des panoramas incroyables, des sentiers, 
des belvédères et même des chevaux au sommet ! 
Rdv au niveau de la villa Buhler. Lieu idéal pour marcher, 
courir, rêver. L’hiver les 40 variétés de mimosa 
embaument la colline. Magique !

En voiture 	 10/15 min 
Ā vélo	 15 min
Ā pied 	 45 min
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Sur les pas de Bonnard
— 1h30 de promenade qui vous feront découvrir le peintre. 
Au départ du musée, découvrez l’atmosphère, les paysages 
et lieux qui ont inspiré ses toiles : jardins, villasdu début de 
siècle ainsi que sa propre maison-atelier. Vous découvrirez 
aussi le joli Canal de la Siagne. Prévoir des  chaussures de 
marche, de l’eau et votre meilleure crème solaire. Parcours 
disponible sur le site du Musée Bonnard.

Canal de la Saigne
— Ce canal long de 46,7 km est une source d’eau potable 
pour le pays cannois et grassois. Il fait partie intégrante 
du patrimoine naturel de l’arrière-pays et de l’identité 
culturelle provençale. De nombreuses balades vous feront 
profiter de sa beauté architecturale et paysagère. Avis aux 
coureurs et marcheurs, une piste au tracé facile de 2,8 km 
se prend sur le sentier du canal. Dans un environnement 
boisé, vous tomberez sur l’ancienne voie du funiculaire de 
l’observatoire de Cannes. Parcours ponctué de points d’eau. 
La balade idéale.

Musée Bonnard,
16 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET

Ile Saint-Honorat
— Dépaysement total sur la petite île de l’archipel de Lérins 
où calme et spiritualité règnent. L’île est habitée depuis 
plusieurs siècles par les moines de l’Abbaye de Lérins dont 
les journées sont rythmées par la prière, et la production 
de vins, liqueurs, lavande et huiles d’olives. Visitez l’abbaye et 
rapportez un petit bout de l’île avec vous. La boutique vend 
toutes les productions des moines.

Départ de navettes au port de Cannes
Traversée 	 15/20 min 



Ile Sainte-Marguerite
— Prenez un bateau direction l’île Sainte Marguerite,
la plus grande des îles de Lérins, riche d’une biodiversité 
exceptionnelle. Profitez-en pour vous promener à l’ombre 
des pins et eucalyptus qui habitent les 152 hectares de 
forêt. Pensez à prendre masque et tuba pour profiter d’une 
baignade dans les eaux turquoises et rendre visite aux 6 
statues sous-marines de l’artiste britannique Jason de Caires 
Taylor. L’île a également été rendue célèbre de par son 
patrimoine historique. Son fort Royal a détenu l’homme au 
masque de fer pendant 11 ans. La cellule de ce prisonnier 
à l’identité mystérieuse est accessible aux visiteurs.

Départ de navettes au port de Cannes
Traversée 	 15/20 min 

Balade en bateau
— Profitez des calanques de l’Esterel avec des arrêts 
baignade dans un bateau semi rigide puissant et moderne. 
Une balade de 2h30 dans une zone protégée qui vous 
émerveillera par sa beauté. Le capitaine ne manquera pas 
de vous donner des infos sur la faune et la flore locale. 
Pensez à prendre masque et tuba pour profiter au maximum 
de cette expérience.

Black Tenders, Départ du port de Cannes 
Les 2h30 	 65€



Littoral &
Arrière-pays

Parc du San Peyre
— Un parc de 18 hectares à Mandelieu-la-Napoule situé 
sur un cône volcanique. Admirez le golfe de la Napoule, 
les vallées de la Siagne et de l’Argentière, les sommets 
majestueux du Mercantour et les roches rouges de l’Esterel. 
Tout un programme.

En voiture (autoroute A8)	 25/30 min
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Village de Mougins
— La citadelle intemporelle de la Côte d’Azur reconnue
pour sa gastronomie et son art de vivre. À 20 minutes de
Cannes, Mougins est un passage obligé pour les férus 
d’art. Pablo Picasso passa la  dernière décennie de sa vie en 
ces lieux. Cocteau, Man Ray, Lee Miller, Eluard, Picabia, 
Christian Dior, Edith Piaf sont tour à tour tombés sous le 
charme de Mougins et notamment de la chapelle 
Notre Dame de vie. Alors pourquoi pas vous ?

En voiture	 15 min

Cap Roux
— Le sommet du Cap Roux offre un panorama à 360° 
sur la Côte d’Azur. Un sentier balisé d’environ 7 km vous 
donne accès à ce petit bout de paradis. Avec de bonnes 
chaussures de marche, découvrez ce massif plongeant dans 
la Méditérranée. Roche rouge et eaux turquoises.

En voiture	 1 h
Ā pied	 3/4 h
(Départ de la marche depuis le parking) 
de La Sainte-Baume

Gorges du Cians
— Le Colorado des Alpes niçoises ! De sublimes gorges 
rouges offrant des paysages magnifiques et contrastés 
qui s’étendent sur plus de 1000 hectares entre les communes 
de Guillaumes et Daluis. De nombreuses activités 
encadrées sont proposées durant toute l’année : randonnées 
géologiques, canyoning, VTT, écoute des oiseaux, 
observations nocturnes... Amoureux de la nature, vous êtes 
au bon endroit.

En voiture (autoroute A8)	 1h 30



Saint Paul de Vence
— Un autre joyau de la région, avec ses ruelles étroites, 
ses remparts et ses vieilles pierres. Lieu de création de 
nombreux artistes, on peut admirer les oeuvres de Miro, 
Chagal, Giacometti, Braque, Calder ou Léger du côté 
de la Fondation Maeght qui détient plus de 13 000 oeuvres. 
Les nombreux ateliers et galeries couplés à la singulière 
architecture du village font de Saint-Paul de Vence un musée 
à ciel ouvert. Notre journée idéale : goûter les produits 
du marché, se balader sur les remparts, déjeuner à la 
Colombe d’Or et visiter la chapelle des Pénitents décorée 
par Folon. Sublime.

En voiture	 40 min



Méditérannée
côté plage

Plage du Mouré Rouge
— Une plage de sable familiale que les cannois affectionnent. 
Située dans le quartier Pointe Croisette, tout près du 
port Mouré Rouge et de l’école de voile. On aime regarder 
les marins en herbe prendre le large et acheter notre 
pain Bagna au kiosque de Bono. Attention à bien commander 
le matin pour le déjeuner. Les lève-tôt apprécieront le 
magnifique lever du soleil. Profitez des paddle en location 
pour découvrir les beautés du littoral.

Criques de la pointe de l’Aiguille
— À Théoule-sur-Mer, situées après la plage de l’Aiguille. 
Deux chemins au choix : le premier se prend derrière 
le restaurant de la plage et le second part du parking sur la 
RD 6098. Prévoyez de bonnes chaussures, le chemin 
est escarpé, et comptez 20 minutes de marche minimum. 
Arpentez les différentes criques et plages, et profitez 
des vues magiques sur les Iles de Lérins.
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Bijou plage
— Située à la pointe de la Croisette, cette plage est accessible 
durant l’été aux personnes en situation de handicap 
(moteur, visuel, auditif et mental). Idéale pour les bambins 
avec sa pente douce qui facilite l’accès à l’eau. Un peu 
moins prisée que les autres plages du centre, on l’apprécie 
pour sa vue sur les îles de Lérin. On peut louer des 
pédalos et trouver facilement de quoi se restaurer.

Plage Macé
— La plage Macé est la plus grande plage publique de la 
Croisette Ouest, située à proximité de la plage privée du 
Majestic. En haute saison, considérez-la seulement si vous 
êtes prêts à être collé-serré avec votre voisin.

Bijou plage,
122 Bd de la Croisette	 CANNES

Plage Macé, 
Bd de la Croisette	 CANNES

Plages du Midi
— Une plage avec vue sur l’Estérel et les belles îles de 
Lérins. Les familles trouveront leur bonheur autour de jeux,
terrains de beach volley, square ombragé, terrains de 
pétanque et autres activités. Située entre la plage privée 
Waikiki et les plages de la Bocca, elles s’étendent sur 
700 mètres de long et sont surveillées tout l’été. La plage 
du Midi est labellisée Pavillon Bleu, qui récompense 
la gestion durable et respectueuse de l’environnement 
menée par la ville de Cannes.

Plage du Midi, 
Bd du Midi Louise Moreau	 CANNES



Plage Zamenhof
— Une plage surveillée et gérée par la municipalité avec des 
transats réservables 24h en avance en ligne. Munie des 
douches, sanitaires, cabines ainsi que d’une rampe d’accès 
et d’un ascenseur pour personne à mobilité réduite. 
Son prix défie toute concurrence : 9€ la journée et 6,50€ la 
demi-journée par personne. Attention, chiens non admis 
et pas de remboursement en cas de mauvais temps.

Plage Zamenhof, 
76 Bd de la Croisette	 CANNES



Plages privées
nos chouchous

Le Cabanon, la plage du MOB
— Notre plage coup de coeur se trouve du côté de la Bocca. 
Ici pas de tourisme de masse, mais de l’authenticité et 
des Cannois qui se prélassent sur les transats en location à 
la journée à un prix  abordable (35€ avec eau et drap 
de bain et accueil spécial MOB). Le restaurant face à la mer
se délecte d’une savoureuse cuisine en circuit court de 
saison, et sublime pêche locale et poissons sauvages. Le tout 
est orchestré par un enfant du pays Frédéric Vacherié. 
De la mer à l’assiette en quelques minutes avec des pâtes aux 
langoustes flambées au pastaga ou un ceviche avec la 
pêche du jour. On termine sur le fameux baba au rhum du 
cabanon, avant de siester à l’ombre d’un parasol avec 
le doux ressac des vagues pour nous bercer. Voilà notre 
vision du paradis.

Le Cabanon, 
Bd du Midi Louise Moreau	 CANNES 
Ouvert tous les jours 	 9h-23h
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Copal Beach
— Adieu plage du 3.14 et holà Copal Beach ! On se met à 
l’heure sud-américaine pour introduire la nouvelle plage 
privée du 63 boulevard de la Croisette. L’atmosphère se 
veut colorée, chaleureuse et surtout latine. L’équipe mise 
sur une programmation musicale (dj set et live), la gentillesse 
du personnel et une carte sans fausse note. Aux fourneaux, 
on retrouve le chef colombien hyperactif Juan Arbelaez qui 
propose une carte composée de spécialités sud-américaines 
et de produits de la Méditerranée. La carte des cocktails 
vous fera forcément de l’oeil à l’ombre de votre parasol. 
Attention, les lits de plage ne peuvent pas être réservées, 
premiers arrivés, premiers servis !

Copal Beach, 
63 Bd de la Croisette	 CANNES
Ouvert tous les jours	 10h-2h

La Môme plage
— Plage privée située au coeur de la croisette dans un pur 
esprit French Riviera avec une partie sable et un ponton 
où s’enchainent les transats et day bed. À partir de 45€ la 
demi-journée. En cuisine, le chef Stéphane Bichon 
propose des viandes et poissons d’exception qui sedéclinent 
en carpaccio, salade, tartare. Glamour, dj set et événements 
rythment l’été.

La Môme plage, 
Bd de la Croisette	 CANNES
Ouvert tous les jours	 9h-23h



Goéland
— Située à côté du Palais des Festivals, jolie plage privée 
chic et chaleureuse tenue par la même famille depuis 1981. 
Le restaurant du Goéland est ouvert toute l’année et se 
plie en quatre pour servir petit déjeuner, déjeuner, apéro, 
tapas et dîner. Les assiettes sont généreuses et les transats 
confortables. Comptez 50€ la journée en haute saison et 
30€ en basse saison (supplément de 8€ pour drap de plage).

Le Goéland,
Bd de la Croisette	 CANNES
Ouvert tous les jours	 10h-23h30



Restaurants 
pour tous 
les goûts

Kashiwa
— L’adresse ultra convoitée du centre historique du Cannet. 
Un petit restaurant tenu par une famille japonaise avec 
seulement quelques tables. Si vous parvenez à réserver, vous 
dégusterez sushi, sashimi, soba et des plats soignés 
comme du poulet teriyaki, poulpe mariné, donburi. Un régal.

Kashiwa, 
12 Bd Gambetta	 LE CANNET
Réservation ultra conseillée
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Chouchou
— Un restaurant intimiste qui prône la gourmandise et 
une cuisine créative, situé au coeur de la ruelle historique 
Saint-Sauveur. La cheffe Stéphanie Engel joue avec les 
associations de saveurs pour bousculer les goûts et habitudes 
sans nier le plaisir. Une carte composée de produits locaux 
et de saison qui honore le fait maison.

Bistrot Saint-Sauveur
— À deux pas du Musée Bonnard, cet établissement à la 
déco soignée propose une cuisine carnée. Des viandes issues 
des meilleures races feront le bonheur des amateurs des 
côtes et entrecôtes de boeuf. Côté poissons, vous goûterez 
des espèces sauvages de Méditerranée qu’on allie avec 
d’excellents vins.

Racine
— Une très belle adresse pour les amateurs de plats 
respectueux de la saisonnalité.  À la fois cantine et cave à 
manger aux accents bistronomiques, Racine ancre sa 
cuisine dans le local et tisse des liens avec les maraîchers, 
pécheurs et éleveurs de la région. Service en continu du 
petit-dej, déjeuner, goûter, à l’apéro post plage et aux dîners.

Racine,
25 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET
Réservation ultra conseillée

Chouchou, 
361 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET 
Réservation ultra conseillée

Bistrot Saint-Sauveur, 
12 Bd Gambetta	 LE CANNET



La Villa Archange - Bruno Oger
— Ce restaurant doublement étoilé du Guide Michelin 
propose une cuisine d’exception orchestrée par Bruno Oger 
qui mêle les inspirations iodées de sa Bretagne natale à 
celles de la Côte d’Azur. Le chef revisite les classiques de la
cuisine française dans une maîtrise parfaite. Vous serez 
charmés par la bâtisse provençale, sa cour ombragée et par 
le service.

La Villa Archange, 
rue de l'Ouest	 LE CANNET

L'atellier Joseph
— On prend de la hauteur pour se rendre à l’Atelier Joseph. 
Un restaurant avec une superbe vue sur la baie de Cannes. 
Au menu : burrata crémeuse, tartare taillé au couteau, 
pouple snacké, milanaise de volaille, paccheri à la truffe 
cuisiné avec des produits de la région. Lieu idéal pour 
l’apéro. L’été on prolonge la nuit autour de soirées concerts.

306 Rue Saint Sauveur	 LE CANNET

California Sushi Store
— Votre envie de california rolls et sushis sera comblée par 
les plateaux de ce resto doté d’une terrasse. Poke bowls, 
ceviche de dorade et tazuna sont les plats signatures de la 
maison. Carte avec des jolis plats végétariens.

19 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET
Ouvert tous les jours sauf dimanche



A Caseta
— Un resto de spécialités corses en plein coeur de la Place 
Bellevue. Tout est fait pour vous rappeler l’île de beauté, 
du décor, aux assiettes et vins. On retrouve de superbes 
planches de charcuteries et fromages. À la carte : tartare de 
veau corse, gambas flambées au pastis, tentacules de poulpe, 
mais aussi quelques plats végétariens comme des ravioles 
à la truffe. On aime l’ambiance chaleureuse façon place de 
village, et le personnel compétent toujours souriant.

A Caseta, 
346 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET

Le Bistro du Cannetan
— Si vous êtes à la recherche d’un bon plat de bistrot 
français, rendez-vous au Cannetan. On goûte une cuisine 
familiale dans un cadre chaleureux et sur une terrasse 
éloignée du tumulte de la ville. Les plats sont raffinés et 
généreux. Le service est souriant. Végétariens bienvenus.

Le Bistrot du Cannetan, 
5 Rue Czernicky	 LE CANNET



My Boule
— Notre glacier préféré. Des glaces artisanales à base de 
produits minutieusement sourcés en France et en Italie. 
On adore leur glace signature au brownie ou ajouter aux 
boules de délicieux coulis faits maisons. My Boule, 
c’est aussi un coffee shop qui propose les classiques et 
des cafés signatures. Mention spéciale au latte pistache.

Sur le pouce
Snacking

Ta'im
— Direction le marché Forville pour une escapade 
gourmande nous faisant voyager. Pita merguez, shakshouka, 
arayes, halla schnitzel, légumes rôtis saupoudrés de tahin 
grenade, ou zataar parfument le stand de Ta’ïm. Les 
amoureux de la cuisine levantine ont trouvé leur repère. 
Pour les autres, il ne vous reste plus qu’à sauter le pas.

My Boule, 
32 Rue du Commandant André	 CANNES 
Ouvert tous les jours	 9h30-00h30

Ta’im, 
6 Rue marché Forville	 CANNES
Ouvert du mardi au dimanche	  7h-13h
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Mink Faktory
— Une excellente pâtisserie à deux pas du MOB tenue par 
Mila et Sylvain Mathy, l’un des 5 meilleurs pâtissiers 
selon le Guide Michelin 2020, rien q ue ça. Le couple propose 
des classiques de la pâtisserie française, des chocolats 
et des spécialités russes. Côté salé : salades, pissaladières, 
tartes salés et autres sandwichs sont prêts à garnir vos 
paniers de plage.

Mimi Faktory, 
5 Boulevard Sadi Carnot	 LE CANNET
Ouvert du lundi au samedi	 7h-20h

Marché provençal Forville
— Un marché entièrement couvert qui déborde de produits 
locaux cultivés et pêchés dans le  bassin cannois. Passage 
obligatoire des touristes, cannois et chefs étoilés. Le marché 
Forville, c’est aussi un quartier animé où l’on aime flâner 
dans ses commerces de bouche, petites boutiques, puis 
s’attabler à une terrasse pour siroter un café ou un verre de 
rosé bien frais.

Marché Forville, 
Rue du Marché Forville	 CANNES
Ouvert tous les jours	 7h-13h
sauf les lundis hors période estivale 
(1er Juillet au 31 Août) ouvert du 
lundi au samedi	 7h-20h



Musées 
pour s'amuser

Musée Bonnard
— Unique musée au monde dédié à l’oeuvre de 
Pierre Bonnard, figure majeure de l’art des 19e et 20e siècles
qui passa plus de vingt ans au Cannet. C’est à la villa 
Bosquet qu’il peint ses tableaux les plus inspirés. Dans ce 
musée, vous admirerez des toiles du maître réunies au 
sein d’expositions temporaires thématiques consacrées à 
Bonnard seul ou avec d’autres artistes majeurs de la 
même période : Lautrec, Gauguin, Matisse ou encore Monet.

Musée Bonnard, 
16 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET 
mardi, mercredi et vendredi	 10h-20h
samedi et dimanche	 10h-18h
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Musée des explorations du monde
— Installé dans les vestiges du château médiéval des 
moines de Lérins au Suquet, ce musée possède de riches 
collections appartenant à la ville de Cannes. Parmi elles, 
on admire des pièces d’arts primitifs d’Himalaya-Tibet, 
de l’Arctique, de l’Amérique précolombienne, ou de l’Océanie, 
ainsi que des antiquités méditerranéennes ou des peintures 
de paysage du 19e par les petits maîtres de la Provence.

Musée des explorations du monde, 
6 Rue de la Castre	 CANNES
Ouvert tous les jours	 10h-19h 
mercredi	 10h-21h

Ecomusée sous-marin, 
près du rivage sud de 
l’Île Sainte-Marguerite		  BAIE DE CANNES

Écomusée sous-marin
— On prend masque et tuba pour découvrir les 6 statues 
monumentales de l’artiste Jason de Caires Taylor, 
immergées près du rivage Sud de l’île Sainte-Marguerite. 
Plusieurs compagnies proposent des navettes régulières 
en bateau entre Cannes et les îles de Lérins. Chacune des 
statues a été fabriquée dans du matériel marin écologique 
à PH neutre offrant un refuge à la viesubaquatique. 
Les oeuvres évolueront avec le temps, se recouvrant 
d’algues et de coquillages. Poétique.



Musée Picasso
— Situé dans le magnifique château Grimaldi à Antibes, 
le Musée Picasso possède 245 oeuvres du maître andalou 
dont « La joie de vivre » ou « Satyre, faune et centaure ». 
D’autres artistes ont trouvé refuge au château : des peintures 
de Nicolas de Staël, Fernand Léger ou Hans Hartung, 
des dessins de Kostia Terechkovitch, des gravures de 
Paul Leuquet ou Claude Raimbourg et des scupltures de 
Joan Miró et Germaine Richier. Montez au bastion 
Saint-Jaume pour admirer la sculpture monumentale de 
Jaume Plensa, « Nomade », qui domine la Méditerranée. 
On aperçoit même le sud des Alpes par temps clair.

Musée Picasso,
Place Mariejol	 ANTIBES
Ouvert	 10h-13h & 14h-18h 
nocturne l'été vendredi & samedi jusqu'à 20h
fermé le lundi



Musée International                           
DE LA Parfumerie

— Prolongez votre visite du côté de Grasse, berceau de la 
parfumerie de luxe. Le parfum est mis à l’honneur sous 
tous ses aspects : matières premières, fabrication, industrie, 
innovation, design, marketing et usages de l’Antiquité à 
nos jours. L’occasion de découvrir de magnifiques objets 
précieux et raffinés en matériaux rares. Les magnifiques 
Jardins du Musée révèlent fleurs et senteurs d’ici
et d’ailleurs.

Fondation Hartung Bergman
— Une fondation qui met à l’honneur les figures 
incontournables de l’art moderne et de l’abstraction, le couple
Hans Hartung et Anna-Eva Bergman. C’est dans les 
hauteurs d’Antibes, qu’ils ont élu domicile dans les années 
60. Le couple a imaginé une villa et des ateliers au 
coeur d’une oliveraie de 2 hectares. Cette « maison utopie » 
ouvre ses portes au public durant les beaux jours 
avec une exposition temporaire. Ici le temps est suspendu, 
nature et lumière sont reines.

Musée International de la Parfumerie, 
2 Bd du Jeu de Ballon	 GRASSE 
Ouvert tous les jours	 10h-19h

Fondation Hartung-Bergman, 
173 chemin du Valbosquet	 ANTIBES
Ouverture du 15 Avril au 27 Septembre 2024
lundi au vendredi	 10h-18h



Boutiques
dans le coin

Maison 488
— Adorable boutique de déco qui sélectionne avec goût 
des pièces vintage, neuves et issues de l’artisanat local. 
Art de la tables, céramiques, linge de maison, mobiliers, 
vases, bougeoirs, luminaires, vous trouverez forcément 
votre futur objet de déco préféré.

Maison 448, 
448 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET
Ouvert du mardi au samedi	 10h-18h30
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La Cocothèque
— Charmante librairie de quartier à deux pas du musée 
Bonnard et de la mairie. Petits et grands lecteurs 
combleront leur soif de lecture avec des livres neufs ou 
d’occasion qui font la part belle aux auteurs et 
ouvrages provençaux.

Wild Minutiae
— Notre atelier boutique favori de bijoux faits main. 
Meggan crée des colliers, créoles, bracelets portebonheur, 
ornés de médailles personnalisables, coquillages, 
et pierres semi-précieuses. Autant de grigris qui éloigneront 
le mauvais oeil.

La Cocothèque,
6 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET
Lundi	 15h-19h 
du mardi au samedi	 10h-13h & 15h-19h

Wild Minutiae, 
458 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET
Ouvert du mardi au samedi	 10h-18h



Points d'intérêt
aux alentours

Mur des amoureux de Peynet
— Passage obligé des amoureux et des jeunes mariés, 
cette fresque peinte sur la façade d'une maison ancienne a 
été co-réalisée par l’illustrateur Raymond Peynet et 
le fresquiste Guy Ceppa. Elle représente un petit couple 
s'envolant au-dessus du jardin d'Eden. Bien heureux 
sont les amoureux au Cannet.

Mur des Amoureux,
Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET
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Rue Saint-Sauveur
— Le coeur du Vieux-Cannet avec ses nombreux artisans 
d’art qui ont pour point commun leur savoir-faire unique.

Chapelle Saint-Sauveur
— Nous sommes tombés sous le charme de cette chapelle 
décorée par Théo Tobiasse sur le thème « la vie est une fête ». 
L’intérieur ne se visite plus, mais on admire son parvis 
magnifié par une mosaïque et une sculpture de l’artiste.

Église Sainte-Catherine 
d'Alexandrie

— Vous tomberez sous le charme de cette petite église dont 
la première construction fut achevée en 1556. Son sublime 
intérieur possède deux grands autels baroques, des grands 
tableaux, gravures et de remarquables exvoto.

4 Rue des Ardissons	 LE CANNET

Église Sainte-Catherine, 
13 Passage Saint-Catherine	 LE CANNET

Place Bellevue
— Un marché entièrement couvert qui déborde de produits 
locaux cultivés et pêchés dans le bassin cannois. 
Passage obligatoire des touristes, des cannois et des chefs étoilés.



Hommage à Bonnard:                               
LES FRESQUES DE Big Ben

— Deux fresques murales du street artiste lyonnais Big Ben 
peintes en 2017 à l’occasion des 150 ans de la naissance
de Bonnard. La première, située rue des Prés, représente 
le peintre, jeune, une bombe aérosol à la main. 
Vous croiserez la seconde à l’entrée du parking Saint-Sauveur. 
Inspirée d’une photo existante, on découvre Bonnard, 
au crépuscule de sa vie, assis en compagnie de son chat 
Poucette, et de son chien Ubu. Un clin d’oeil à l’histoire 
de l’art et au temps qui passe.

Belvédère des Chicourliers
— Sûrement la plus belle vue sur la baie de Cannes. 
On aperçoit les collines de Mougins et de Grasse. 
On aime embarquer notre bouteille de rosée et apprécier 
les magnifiques couchers de soleil.

Église Notre-Dame d'Espérance
— Située en haut du quartier du Suquet, cette église 
gothique classée au titre des monuments historique fut 
construite entre 1521 et 1627. Elle possède un 
magnifique clocher perché dans une tour qui offre une
 vue imprenable sur la ville.

Rue des Près & parking, 
Saint-Sauveur	 LE CANNET

Chemin des Chicourliers	 LE CANNET

1 Rue de la Castre	 CANNES 
Ouvert du mardi au dimanche	 7h-13h



Curiosités 
et drôleries

Renato Manese
— Passez une tête à la galerie de l’artiste Renato Manese. 
Son univers intrigant oscille entre oeuvres abstraites en 
volume, à la création de grandes métropoles en 3D ou à 
la construction de robots.

104 Boulevard Sadi Carnot	 LE CANNET
Ouvert tous les jours	 7h-20h 

Renato Manese,
190 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET 
Horaires non renseignés 
Contact	 06 73 73 23 79

Big Jack Solex
— Unique atelier de réparation des mythiques Solex de 
la région PACA. Elie Elbaz a monté cette boutique à 
la retraite, renouant avec ses premiers amours pour le 
Solex qu’il a appris à réparer aux côtés de son père et 
de son frère. À 75 ans, Elie cherche un repreneur à former. 
Avis aux apprentis mécanos !
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Idées cadeaux 
qui font plaisir

Canet Crèches Provencales
— Le santonnier créchiste Nicolas Canet était prédestiné 
à élire domicile ici. L’artisan crée d’authentiques bâtiments, 
décors et accessoires de crèves provençales : fontaines, 
cabanon aux lavandes, four à pain, étal de marché, aire de 
jeu de pétanque, ruches, cyprès... Des créations uniques 
entièrement faites en argile sans moule, et peintes à la main. 
De vrais petits joyaux à offrir ou à garder précieusement 
en souvenir de la bucolique Provence.

Canet Crèches Provencales, 
258 Rue Saint-Sauveur	 LE CANNET 
Ouvert du lundi au vendredi	 9h-17h 
(sur rdv le samedi)
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Commerces 
de proximité

Magasin Bio
— Pour les habitués des grandes enseignes du bio : 
Naturalia est à 15 minutes à pied. Sur le même boulevard, 
les puristes préfèreront Le Panier Vrac, l’épicerie vrac bio, 
locale et zéro déchet.

Naturalia, 
71 Bd de la République	 CANNES

Le Panier Vrac, 
66 Bd de la République	 CANNES
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Courses d'appoint
— Côtés supérettes, vous êtes gâtés. Vous avez le choix 
entre Leclerc, Spar et Vival. À vous de choisir votre 
enseigne préférée.

Commerces de bouche
— Pour les fromages foncez à la Maison Rato. On opte 
pour Maison Fleury pour le traiteur/boucherie qui 
propose des saucissons, pâtés et rillettes ainsi que des 
vins et champagnes.

Spar, 
97 Avenue de Cannes 	 LE CANNET 
7j/7	 10h-23h

Leclerc, 
4 Bd Paul Doumer	 LE CANNET
Lundi au samedi 	 8h30-20h30 
dimanche	 8h-13h

Vival, 
110 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET
7j/7	 7h-22h

Maison Rato, 
97 Avenue de Cannes	 LE CANNET 
Ouvert tous les jours	 10h-23h

Maison Fleury, 
111 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET
Du mardi au samedi	 7h-13h & 15h30-19h
dimanche	 7h-13h



La Boulangerie du Bocage
— Une boulangerie artisanale située à 10 minutes à pied 
du MOB. Les viennoiseries et pains sont excellents. 
Mention spéciale pour le pain à l’huile d’olive. Notre petit 
plaisir : se poser sur la terrasse avec un café et un pain 
au chocolat avant une balade au parc du canal de Siagne.

Pharmacies
— Deux enseignes : la Pharmacie du Pont de Lyon et la 
grande pharmacie de l’Onyx

Pharmacie du Pont de Lyon, 
108 Rue de Cannes 	 LE CANNET  
En semaine	 8h15-19h15
Samedi	 8h15-12h30 

Pharmacie de l'Onyx, 
113 Bd Sadi Carnot	 LE CANNET 
Mardi au samedi 	 8h30-13h15 & 14h30-19h30
ouvert le dimanche 	 8h30-12h30

Boulangerie du Bocage, 
24 Av des Coteaux	 CANNES 
Ouvert tous les jours	 7h-19h 
sauf dimanche	 7h-13h

Presse
— Pour la petite presse à l’ancienne, direction Clair Matin 
qui est comme son nom l’indique, est uniquement ouverte 
le matin. Pour les lève-tard, partez en balade et allez rendre 
visite aux jolis kiosques de la Croisette.

Clair Matin Presse, 
13 Avenue des Anglais	 CANNES




